
Dag kapoenen van DE KLIM! 

Zoals jullie weten, moeten we nog twee weken thuisblijven…. Jammer !  

Hieronder vinden jullie nog enkele extra sportoefeningen. 

Wij wensen jullie veel succes! 

Als jullie zelf spelletjes spelen, zelf dansjes verzinnen… KEI GOED!!!! 

 

 

 



 

 

 



 

  



 

In 88 minuten zoveel mogelijk dingen tot een goed einde brengen! 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voor tijdens de paasvakantie; 

Hey kampioenen, Ik hoop dat jullie niet elke dag op de poep hebben gezeten. Van jullie (ouders) 

verwacht ik dat jullie nog steeds voldoende bewegen. Zijn de laatste dagen saai geworden omdat je 

‘alles’ al hebt gedaan? Hieronder kan je enkele spelletjes terug vinden om eventueel (samen) te 

spelen. 

Groetjes Team LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legende bordspel: 

Jumping jack: benen open en armen gestrekt naast jou lichaam. Nu spring je x aantal keer zodat dan 

je handen en benen tegen het lichaam komen en terug open. 

Opdrukken: pompen 

Muurzit: rug tegen de muur en benen 90° geplooid. (zoals je op een stoel zit) 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aapjeskooi Bingo voor peuters! 

Print deze bingokaart uit of maak er zelf een. Wijs een voorwerp aan en laat je aapje die zo snel 

mogelijk halen en op of naast de kaart leggen. Als ze de hele kaart compleet hebben roepen ze 

"Bingo"! Lukt het jouw aapje om alle spullen te verzamelen? Daarna kun je kijken hoe lang het duurt 

om alles weer terug te leggen op de juiste plaats. 

 

 

 

 



Nog enkele kleine spelletjes: 

Kijk snel in de tegenovergestelde richting 

Kijk naar elkaar en laat 1,5m tussen.  

Geef snel na elkaar een signaal. 

Bv: Persoon A wijst naar boven => Persoon B naar beneden kijken, Persoon B wijst naar links => 

Persoon A kijkt naar rechts, etc 

Je krijgt een punt als de andere het fout doet. Bv om ter eerste tot 5. 

 

Robin Hood Challenge 

Persoon A staat met handen en benen gespreid. Hij/zij zet een wc rol op de linkerhand. Persoon B 

probeert met een wc rol/bal de wc rollen eraf te werpen. 

Bv: op rechterhand, beide schouders, hoofd  

Dit kan grappige beelden opleveren ☺  

 

Ballenkraam 

Maak een toren met wc rollen zoals met blikjes op de kermis. Probeer die met zo weinig mogelijk wc 

rollen eraf te werpen. 

 

Het is mooi weer dus je mag nog met het gezin buiten. fietsen, rolschaatsen, touwtje springen, 

tikkertje, verstoppertje, wandelen, ravotten,.. 

 

Blijf voorzichtig !!!!  

 

 


